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y
Fomentando el deporte y la iPromocionamos un estilo de vida

inclusior saludable!

 Equipo de PRL, con el acento puesto en el
Bienestar y Salud

* Promocion de actividades deportivas

* Reconocimientos medicos

« Campanas de vacunacion

* Formaciones especificas impartidas por
profesionales de la salud y deporte

» Pildoras informativas
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https://youtu.be/QOVGofvvGAQ

Bienestar emocional

iEl equilibrio emocional de
nuestros empleados es esencial!
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Atencion psicologica

iPromovemos y ayudamos a nuestros empleados a

encontrar su estabilidad emocional!

Nuestros objetivos son:
* Promover actitudes positivas
 Trabajar el bienestar emocional
 Desarrollar el autoconocimiento
» Entrenar el “fithess emocional”

Miriam Blazquez, psicologa clinica en Sonepar
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Plan psicologico Covid-19

* Guia/recursos para el manejo del estrées y |la
incertidumbre

 Recomendaciones para la gestion emocional de los
hijos de los empleados.

 Atencion personalizada para personas con Covid-19.

* Herramientas para trabajar la resiliencia.

« Recomendaciones para la vuelta a la oficina.

'Y MUCHOS RECURSOS MAS!
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iNuestra propuesta de valorI

Cultura basada en valores
Promocionamos la Diversidad
Programa Compliance
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¢Por qué elegir

Bienestar

montana?

¢Real Madrid o

finan Ci er O IS — ; " < | FC Barcelona?

o sushi?

iCon , nuestro club de ofertas y descuentos,
ponemos a tu alcance las :

Sonepar Plus club de descuentos
Soneclub Team club de fidelizacion
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Agenda 2030 ODS

EveLopment % tALS
En Sonepar estamos N T
comprometidos con la salud y el
bienestar en linea con el tercer
objetivo de la Agenda 2030 de la

ONU en materia de Desarrollo vy

SUSTAINABLE

sostenibilidad. | ¥ SSET
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Iniciativas Covid

» Teletrabajo / medidas de conciliacion

 Mas de 348.000€ destinados en la salud vy
seguridad de nuestros empleados: mascarillas,
geles hidroalcohdlicos, pantallas faciales,
pantallas de separacion, PCR, desinfeccion de
centros de trabajo, purificadores
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iUna dosis diaria de buenas ol B 1!
vibraciones! N SoneZone KSsd

Un espacio en nuestra Intranet para Balosn SoneZone

nuestros empleados y sus familias con

informacion interesante : concursos de

dibujos, méonologos, recetas, cultura,

bienestar...
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Partners

Muprespa

Contamos con Fraternidad Muprespa como
proveedors partner de Formacion en Bienestar y
Salud ofreciendo formaciones como:

iPonte las zapatillas!

Alimentarse bien, sentirse mejor.

El descanso, nuestro mejor aliado.

Cuida tu espalda.

iVence al estrés!

Articulaciones sanas....y muchas masi;.

Video consulta con medicos de todas las especialidades
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